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Professionelle Zahnreinigung mit Kariesprophylaxe und Wiederbestellservice

Liebe Patientin, lieber Patient,

die moderne Zahnheilkunde macht es heute jedem Patienten moglich, bedeutendes fiir seine Mund- und
Zahngesundheit zu erreichen. Das Zihneputzen steht dabei an vorderster Stelle, jedoch sind weitergehende
MaBnahmen erforderlich, um bestméglich gegen Karies und Verlust der Zéhne durch "Parodontose" vorzubeugen.

Untersuchungen beweisen die Zusammenhidnge zwischen Mundgesundheit und allgemeinem Wohlbefinden.
Bakterienbelédge, speziell die oft mehrere Wochen alte Plaque, ist die entscheidende Ursache fiir Mundgeruch, Karies
und "Parodontose". Die daraus entstehenden Mundkrankheiten sind als Mitausloser von Friihgeburten, Herz- und
Hirnschlag, Myocarditis, Krebserkrankungen und als Belastung fiir das Immunsystem erkannt.

Mit einem individuell auf Thre Mundsituation abgestimmten Vorbeugungsprogramm wollen wir alles tun, um Thre
Zahngesundheit zu erhalten. Diese Prophylaxemaflnahmen gehdren nur beim 6 - 17-jdhrigen Patienten teilweise zum
Leistungsumfang der gesetzlichen Krankenversicherung, ansonsten werden sie privat in Rechnung gestellt.

Drei Bereiche miissen auf jeden Fall abgedeckt werden:

1. Die professionelle Zahnreinigung, die auch bei guter Mundhygiene

unumgénglich ist, da man mit der Zahnbiiste allein nicht alle Stellen im Mund erreicht.
2. Information iiber verbesserte Moglichkeiten der hiuslichen Zahnpflege
3. Beantwortung Ihrer Fragen zum Thema zahnfreundliche Erndhrung, Mundhygiene und
Kariesschutz durch Fluoride

Beispielhaft mochte ich Thnen nachfolgend mehrere Behandlungsmodelle aufzeigen:
1. Wenn Sie eine geringe Karieshidufigkeit aufweisen und nur geringe Zahnfleischprobleme haben, reicht bei Ihnen
ein Wiederbestellintervall (Recall) von 6 Monaten, den Sie auf Wunsch in Anspruch nehmen konnen. Schwerpunkte
der Behandlung: Intensive Zahnreinigung, Fluoridierung, Beratung. Es finden bis zu zwei zusammenhingende
Sitzungen mit insgesamt ca. 100 Minuten statt.
2. Treten bei Thnen immer wieder kariose Defekte auf, sollten die Abstinde der Recall-Sitzungen geringer sein,
inhaltlich werden sie umfangreicher. Schwerpunkte: Erndhrungs- und Mundhygieneberatung, intensive
Zahnreinigung, Speicheltest, Fluoridierung.
Auch umfangreiche ProphylaxemaB3nahmen mit hoherem technischem Aufwand sind moglich, wie z. B. Anwendung
von Laserstrahlen zur lokalen Zahnfleischtaschensanierung.
3. Sollte Thr Zahnfleisch trotz aller Miihen hiufig bluten, besteht bei Ihnen moglicherweise die Notwendigkeit einer
Parodontosebehandlung. Diese ist heute bei Einsatz eines Lasergerites wesentlich schmerzédrmer als friiher. Fiir diese
Patienten sind auf jeden Fall kurze Recallintervalle notwendig, die auch langfristig durchgehalten werden miissen, da
die Anfilligkeit zu Zahnbetterkrankungen nicht beseitigt werden kann.
Sollten Sie Interesse an einem systematischen Mundhygieneprogramm, evtl. auch mit Wiederbestellservice haben,
wenden Sie sich bitte an mich oder eine meiner Mitarbeiterinnen. Wir beantworten Ihre Fragen gerne.
Erklirung:
Ich mochte an den oben beschriebenen professionellen Mundhygienemafnahmen teilnehmen
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